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RESUMEN 

Objetivo. Determinar el índice de caries dental en pacientes mexicanos con 

diagnóstico de Síndrome de Down. 

Diseño. Prospectivo, transversal, descriptivo, transversal, observacional. 

Sitio y fecha. Fundación Down A.C. de Puebla entre septiembre y noviembre 

del 2000. 

Material y métodos. Previo consentimiento informado, se realizó una revisión 

de la cavidad oral a los niños que acuden a la citada fundación . Se revisaron 

los dientes temporales y permanentes. La información se describió 

numéricamente mediante medidas de tendencia central y de dispersión; con 

respecto a la estadística inferencial , la variable género fungió como variable 

explicatoria. Se realizó prueba de Mann-Whitney con dos-colas y a=0 .05 . 

Resultados. Participaron 65 pacientes con edad promedio de 10 años y 1 mes; 

37 fueron del género masculino. El índice de dientes permanentes cariados, 

perdidos y obturados en el género masculino fue de O y en el femenino de 0 . 16, 

detectándose una diferencia estadísticamente significativa de (p=0.04). El índice 

de dientes temporales cariados , extracción indicada y obturados en el género 

masculino fue de 0 . 18 y en las mujeres fue 0 .28, sin que se detectaran 

diferencias significativas. 

Conclusiones. La manifestación clínica predominante fue que el índice de 

caries dental en la dentición temporal y permanente fue bajo, afectando más al 

género femenino . 

Palabras clave: Síndrome de down, caries dental, niños. 
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INTRODUCCIÓN 

El síndrome de Down es la alteración cromosómica más frecuente y mejor 

estudiada desde la infancia, también es conocida como trisomía 21 y trisomía 

G. 1 Es una anomalía fácilmente reconocible que se caracteriza por una 

deficiencia generalizada del crecimiento y desarrollo, así como por deficiencia 

mental que afecta a 1 en 600 o bien 1 en 1000 nacidos vivos·2 

Numerosos factores son considerados como responsables para la baja 

frecuencia de caries dental como son: la erupción dental tardía, m enor tiempo 

de exposición a un ambiente cariogénico, ausencia dental congénita, pH 

alcalino y altos niveles de bicarbonato (provee una mejor acción buffer), 

microdoncia y diastemas·l 

El objetivo del trabajo fue el investigar el índice de caries dental de niños 

mexicanos con diagnóstico de síndrome de Down que acudieron a la Fundación 

Down de Puebla. 
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MATERIAL Y MÉTODOS 

Se diseñó un estudio prospectivo, transversal, descriptivo, observacional y 

clínico3 para determinar el índice de dientes permanentes con caries, perdidos, 

obturados, (Índice CPOD)4 y el índice de dientes temporales con caries, 

extracción indicada, obturados, (Índice ceodl5 en pacientes mexicanos con 

Síndrome de Down de la Fundación Down de Puebla entre septiembre y 

noviembre del 2000. 

Previo consentimiento informado, se realizó una revisión de la cavidad oral 

con la a}ruda de un espejo bucal plano, explorador den tal del #5 y luz natural. 

Para fines de este estudio, sólo se investigaron las siguientes variables: edad y 

género. 

Se revisó el número de dientes con caries, obturados, extracción indicada, 

y perdidos en los diferentes tipos de dentición: primaria y permanente. Se 

revisó también el total de dientes presentes y los que estaban sanos. 

Se realizó una descripción numérica mediante medidas de tendencia 

central y de dispersión. Con respecto a la estadística inferencia!, la variable 

género fungió como variable explicativa; cuando las variables de tipo respuesta 

fueron continuas se realizó prueba de Mann Whitney, de dos colas con un alfa 

de 0 .05.6 
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RESULTADOS 

Se invitó a participar a 79 niños de los cuales aceptaron 65. En los 

pacientes estudiados se observó una erupción dental tardía (temporal y 

permanente), ausencia dental congénita (temporal y permanente) y persistencia 

de la dentición primaria. 

En el Cuadro 1 se muestra el género de los pacientes, su edad, así como 

los resultados obtenidos en el presente estudio. Llama la atención que se 

encontró un bajo índice de caries dental en ambos géneros en especial en el 

masculino . 
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DISCUSIÓN 

En el estudio, encontramos en las pacientes del género masculino un 

índice CPOD=O y ceod=O.l8 y un índice CPOD=O. l6 y ceod=0.28 en las 

pacientes del género femenino, motivo por el cual se detectaron diferencias 

estadísticamente significativas (p=0.04) en el índice CPOD. 

Como se puede apreciar en el Cuadro 2, los índices de caries dental 

observados en el presente estudio fueron menores que lo reportado por los 

autores citados·7-15 

Todos los niños participantes en el estudio vivían con sus familias, por lo 

que la dieta no estuvo restringida , a diferencia de lo que ocurre con los niños 

que viven en instituciones.7,B,IO-l2 Es posible que el nivel socioeconómico funja 

como una variable explicativa en los resultados obtenidos, debido a que los 

padres están al pendiente de sus hijos en los que respecta a la higiene dental y 

las visitas periódicas al dentista. Otros aspectos que hubiese sido interesante 

conocer, además de las características de las dietas de los pacientes son: la 

cantidad de fluoruro en el agua de consumo, las aplicaciones tópicas de 

fluoruro realizadas por instituciones, así como las visitas periódicas al dentista. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el hecho de que no fue 

posible tomar radiografías periapicales o panorámicas para valorar la ausencia 

de dientes permanentes y persistencia de dientes temporales, ni se pudo contar 

con un grupo control. 
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El presente estudio plantea varias interrogantes entre las que se encuentra 

el valorar si el método CPOD y_ ceod es aceptable en este tipo de pacientes, ya 

que en lo que no fue posible determinar si los dientes se habían perdido por 

caries, o bien si estaban ausentes . Tampoco existe un acuerdo respecto a 

determinar si los índices CPOD y ceod aumentan o disminuyen de acuerdo a la 

edad, así como qué genero es el más afectado por la caries. 

Aunque los índices de caries estuvieron bajos en el presente estudio, esto 

no descarta la necesidad de necesidad de establecer medidas preventivas y de 

tratamiento dental en la comunidad Down, así como profundizar en el estudio 

de dichos pacientes en diferentes ciudades de la República. 
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CUADRO 1. GÉNERO E ÍNDICE DE CARIES EN PACIENTES CON SÍNDROME DE DOW N 

MASCULINO FEMENINO Prueba de 

Mann-

Mediana Mlnimo Máximo Mediana Mlnimo Máximo Whitney p= 

n=37 n=28 

Edad 128 52 210 143 47 284 456.5 0.4100 

Dientes temporales: n=28 n=21 

Careados o o 8 o o 9 305.5 0.79 

Obturados o o 5 o o 7 301 .5 0.82 

Con extracción indicada o o 5 o o 4 255 0.26 

Sanos 9 o 20 6 o 20 302.5 0.86 

Presentes 13 20 12 20 291 0.95 

Dientes permanentes: n=31 n=23 

Careados o o 16 2 o 12 263 0.06 

Obturados o o 3 o o 6 321 0.17 

Con extracción indicada o o o o o 341 0.24 

Sanos 14 27 13 2 28 378 0.7 

Presentes 18 28 19 2 28 331 0.65 

n=20 n=14 

ÍNDICE CPOD o o 1.33 0.16 o 1.2 94 o.o4· 

n=26 n=19 

ÍNDICE ceod 0.17 o 1.5 0.28 o 9 230 0.68 

a=años; m=meses; ·=estadlsticamente significativo 



Cuadro 2. Índice ( 

Autor CREIGHTON7 CUTRESS a 

Año 1966 1971 

- f-

Ciudad, estado o pals OREGON , EUA CAROUNADELNORTE, EUA NUEVA ZELANDA 

N= N=136 N=416 

Sitio de estudio Institución Institución Institución (N=178) Hogar (N=238) 

Edad (en años) 7-20 5-24 

Género M F M F M y F 

Grupo 5-9 a 10-14 a 15-19 a 5-9 a 10-14 a 15-19 a 

CPOD 1.7 1.3 2.2 3.6 0.26 1.75 6.57 1.19 5.16 12.69 

ceod n/r n/r n/r n/r 1.69 n/r n/r 5.21 n/r n/r 

Libres de caries n/r n/r n/r n/r n/r n/r n/r n/r nlr n/r 

M=Masculino; F=femenino; a= años 



e caries dental en niños Down 

GULLIKSON9 ORNER10 STEINBERG11 VIGILD12 MORINUSHI13 LOPEZ14 HERNANDEZ15 

1973 1975 1978 1986 1995 2000 1998 

OREGON, EUA PHILADELPHIA, EW LINCOLN, EUA COPENHAGEN JAPON MEXICO MEXICO 

N=28 N=212 N=35 N=56 N=75 N=73 N=61 

Hogar 1 nstitución Hogar Institución Institución Hogar Hogar Hogar Hogar 

3-10 5-20 13.9±3.1 6-12 13-19 <5 >5>18 3-15 6-14 años 

M y F M F M y F M yF M y F M y F M yF M F M F 

100 112 18 38 n/r n/r n=42 n=31 n=28 n=33 

1 1.41 1.03 2.5± 2.7 0.2 4.5 n/r n/r 1.54 2.22 2.85 2.24 

5.18 n/r n/r n/r n/r n/r 15.9 n/r 3.61 3.09 3.64 4.51 

46% n/r n/r n/r 71% 22% 61% 46% 21% 13% n/r n/r 



INDICE DE CARIES DENTAL EN PACIENTES MEXICANOS CON SINDROME DE DOWN 
Hoja de captación de la información 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 47 1 o 4 o o 14 18 o o o o o 
2 52 o o o o o 20 20 o o o o o 
3 53 o o 2 o o 16 18 o o o o o 
4 53 o o 7 o o 13 20 o o o o o 
5 56 1 o o o o 20 20 o o o o o 
6 60 o o 2 4 o 10 16 o o o o o 
7 61 1 o o 2 o 20 20 o o o o o 
8 65 1 o o o o 20 20 o o o o o 
9 65 o o o o o 20 20 o o o o o 
10 68 o 1 o o o 20 20 o o o 1 1 
11 68 o o 4 5 o 14 18 o o o o o 
12 69 1 o 7 o o 13 20 o o o o o 
13 79 o 1 6 o o 6 12 o o o 10 10 
14 81 1 1 o o o 18 18 o o o 6 6 
15 84 o 1 8 o o 9 17 4 o o 3 7 
16 85 o 1 o o o 17 17 o o o 6 6 
17 88 1 1 4 o 2 16 20 o o o 2 2 
18 89 o 1 1 o o 14 15 o o o 6 6 
19 92 o 1 o o o 18 18 o o o 4 4 
20 95 o 1 6 o o 8 14 o o o 8 8 
21 96 1 1 o o o 20 20 o o o 4 4 
22 105 o 1 2 1 4 13 16 o o o 8 8 
23 109 o 1 o 2 2 14 14 o o o 10 10 
24 109 1 1 2 7 o 10 12 4 o o 8 12 
25 111 o 1 6 o 6 6 12 4 o o 10 14 
26 112 1 1 9 o 9 1 10 4 2 o 10 14 
27 113 1 1 o o o 10 10 2 2 o 14 14 
28 117 1 1 4 o o 9 13 o o o 8 8 
29 119 1 1 6 o o 5 11 o o o 12 12 
30 120 o 1 o 4 o 12 12 o o o 12 12 
31 124 o 1 o o o 12 12 o o o 12 12 
32 128 o 1 o 2 2 2 2 o o o 22 22 
33 135 1 1 o o 2 7 7 3 o o 12 15 
34 136 o 1 o o o 11 11 o o o 13 13 
35 138 o 1 3 o 2 2 5 2 o o 16 18 
36 145 o 1 o 4 2 12 12 o o o 8 8 
37 152 1 1 o 1 4 6 6 o 4 o 22 22 
38 153 o 1 o o 5 5 5 2 10 o 16 18 
39 154 1 1 o 4 2 12 12 o o o 8 8 
40 160 o 2 o o o o o 6 5 o 17 23 
41 160 1 1 o o 2 2 2 12 6 o 10 22 
42 164 1 1 1 o 1 o 1 o 1 o o 27 
43 164 o 2 o o o o o o 5 o 23 23 
44 165 o 2 o o o o o 12 2 o 14 26 
45 168 o 1 o o 1 1 1 o 5 o 23 23 
46 169 o 1 o o 1 1 1 o 5 o 23 23 
47 170 1 1 o o 4 4 4 3 11 o 15 18 
48 172 o 1 3 o 3 o 3 o 3 o 25 25 

File: Datos Dr. Garcia (20 abr 01 ).xls Page: 1/ 3 Date: 7/12/01 



49 173 1 2 o o o o o o o o 28 28 
50 181 o 2 o o o o o 7 5 5 16 23 
51 182 1 2 o o o o o o 1 o 27 27 
52 185 o 2 2 o 4 2 4 o o o 23 23 
53 190 o 2 o o o o o 16 o o 12 28 
54 195 o 1 2 o 2 o 2 o 4 o 24 24 
55 197 1 2 o o o o o 15 o 4 13 28 
56 200 o 2 o o o o o 1 o 1 27 28 
57 201 o 2 o o o o o o o 3 25 28 
58 201 1 2 o o o o o 11 o o 17 28 
59 206 o 1 o o 2 2 2 o 2 o 26 26 
60 210 o 2 o o o o o 2 4 o 22 24 
61 216 1 1 1 o 4 3 4 1 6 o 21 22 
62 222 1 1 o o 3 3 3 5 7 o 14 19 
63 230 1 2 o o o o o 12 o 2 16 28 
64 240 1 2 o o o o o 7 1 6 20 27 
65 284 1 2 o o o o o 4 2 o 18 22 

Hoja de captación de información 

1.- # hoja/folio 

2.- Edad en meses 

3. O=Masculino 1=Femenino 

TIPO DE DENTICION (indicar dígito) 

4.-___ O=Dentición primaria 1 =Dentición mixta 2=Dentición permanente 

TOTAL DE DIENTES TEMPORALES (indicar dígito) 

5.- con caries 

6.- obturados 

7.- indicados para extracción 

8.- sanos 

9.- resentes 

TOTAL DE DIENTES PERMANENTES (indicar dígito) 

10.- con caries 

11 .- erdidos 

12.- obturados 

13.- sanos 

14.- resentes 
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FOLIO EDADME SEXO TI PODE! TMPCAF TMPos· TMPEXT TMPSAI\ TMPPRE TEMPAF PRMCAF PRMOBl PRMEXl PRMSA~ PRMPRE PERMAF 
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FOLIO EDADMESEXO TIPODEI TMPCAF TMPOB' TMPEXT TMPSAI\ TMPPRE TEMPAF PRMCAF PRMOBl PRMEXl PRMSAfl PRMPRE PERMAF 
42 164 1 1 o o 1 o 1 1 o o o 27 27 o 
43 164 o 2 o o o 23 23 o 
44 165 o 2 12 o o 14 26 12 
45 168 o 2 o o o 23 23 o 
46 169 o o o o 1 o o o o 23 23 o 
47 170 1 o o o 4 4 o 3 o o 15 18 3 
48 172 o 1 o o o 3 3 o o o o 25 25 o 
49 173 1 2 o o o 28 28 o 
50 181 o 2 7 o o 16 23 7 
51 182 2 o o o 27 27 o 
52 185 o 1 2 o o 2 4 2 o o o 23 23 o 
53 190 o 2 16 o o 12 28 16 
54 195 o 1 o o o 2 2 o o o o 24 24 o 
55 197 2 11 4 o 13 28 15 
56 200 o 2 1 o o 27 28 
57 201 o 2 o 3 o 25 28 3 
58 201 2 11 o o 17 28 11 
59 206 o 1 o o o 2 2 o o o o 26 26 o 

~ 60 210 o 2 2 o o 22 24 2 

8~ . 61 216 o o 3 4 1 o o 21 22 1 

(,"') e \ 
62 222 1 o o o 3 3 o 5 o o 14 19 5 
63 230 2 10 2 o 16 28 12 e:,,-, 
64 240 2 7 6 14 28 14 ~ 2 rnz . 65 284 2 4 o o 18 22 4 
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