






























































Trastarnos secundasios de suefo v delsistenianmaton eo nitos con obstruccion cromea de b via aéea superion

Tabla No. 2 Distribuciéon segun sexo

Problema Control
n= 37 n=40
n (%) n (%)
Masculino  30(81) 21 (52.5)
Femenino 7(19) 19 (47.5)
p< 0.001
(p= 0.000954284)
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Tabla No. 3 Distribucion segun Datos Clinicos de
Obstruccion Nasal y Faringea
n= 37

n (%)

Ronquido 30 (81)
Resp.Oral 35 (94.5)
Cong.Nasal 32 (86.5)

Voz Nasal 10 (27.03)
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Tabla No. 4 Distribucion segun Horario de Sueiio:
Hora de Acostarse.

Problema Control
n=37 n=40
Acostar
Entre semana media: 21.4 21.04
- min. @ 19 20
Max. : 23 23
d.s. :+/-1.02 +/- 0.754
Fin semana media : 21.91 21.53
min. : 21 20
Max. : 23 23
d.s. :+4/-0.79 +- 0.984
p=0.44 p=0.45

p =0.99
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Tabla No. 5 Distribucion segtin Horario de Suefo:
Hora de Levante

Problema Control
n=37 n=40

Levante
Entre semana media: 7 6.83

min. : 5 6

Max. : 9 9

ds. : +/-1.04 +/- 0.85
Finsemana media: 8.37 7.83

min. 5 6

Max. : 11 11

ds : +/- 1.36 +/- 0.89

p=0.58 p= 0.51

p=0.98

25 de 49



Tabla No. 6 Distribucion segun Horario de Sueiio:
Horas Totales de Suefio

Problema Control
n=37 n=40
Horas de Suefio
Entre semana media: 9.05 10.14
min. : 6 8
Max. : 11 12
ds. : +-1.12 +- 1.23
Finsemana  media: 9.45 10.88
min. : 7 8
Max. : 12 13
ds :+-1.34 +- 1.12
p=0.21 p= 0.486

p=0.994
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Tabla No. 7 Distribucion segun Horario de Suefio:

Siesta
Problema Control
n=09 n= 07
Siestas
Ocasionales
media ;: 64.4min
min. : 30 min. 30 min.
Max. : 180 min. 120 min.
ds. :+/- 52
Diario 0 1
90 min.
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Tabla No. 8 Distribucion segun Latencia de Sueno.

Problema Control
n=37 (%) n=40 (%)
Tiempo minutos n (%) n (%)
<5 min. 11 (29.72) 13 (32.5)
06-15 min. 15 (40.54) 19 (47.5)
16 - 30 min. 06 (16.21) 7(17.5)
31-60 min. 02(5.4) 1 (2.5)
>60 min. 03(8.1) 0

p=0.178
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Tabla No. 9 Distribucion segun Calidad de Sueiio:
Despertares y Levante de cama.

Problema Control
n=37 n=40
n (%) n (%)
Ninguno. 23 (62.16) 29 (72.5)
1-2veces 11 (29.72) 10 (25)
3-4veces 03 (8.1) 01 (2.5)
> 4 veces 0 0

p = 0.0844
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Trastornos secundanos de sueio v del sistema motar en nios con obstisecion cronica de ba via acrea superior

Tabla No. 10 Distribucion segtin Calidad de Sueiio:
Despertares y No Levante de cama.

Problema Control
n=37 n=40
n (%) n= (%)
Ninguno. 23 (62.16) 33 (82.5)
1.2 veces 11 (29.72) 05 (12.5)
3-4veces 03 (8.1) 02 (5)
> 4 veces 0 0

p = 0.0046
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Tabla No. 11 Distribucion segun Calidad de Suefio:
Cualidad por Apreciacion Materna.

*Problema Control

n (%) n (%)
**Suficiente y bien 05 (13.51) 31 (77.5)
Poco pero bien 05 (13.51) 1(2.5)
Mucho pero bien 08 (21.6) 5(12.5)
Pocoy mal 07 (18.91) 0
Mucho y le falta 07 (18.91) 3(7.5)

* 5 no contestaron
**n <0.001
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Tabla No. 13 Contenido Onirico en la
Poblacion estudiada.

*Problema Control

n (%) n (%)

Contenido Onirico 10 26

p=10.019
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Tabla No. 17 Distribucion segun pruebas

Dermocutaneas
n= 37
Problema
n (%)

Cutaneo Positivo

24 (65)

Cutaneo Negativo 13 ( 35)
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Tabla No. 19 Distribucion segtin
Combinacion de Obstruccion

n= 16

n (%)
Nasal 02 (12)
Adenoidea 01 (06)
Amigdalina 00
Naso-adenoidea 03(19)
Naso-amigdalina 01(6)
Naso-adenoidea-amigdalina 06(38)

Adenoidea-amigdalina 03 (19)
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