


























































































































inhibicién de RAST. La alergia a latex y alimentos fue diagnosticada con base
en la historia clinica y las pruebas cutaneas correspondientes. Se encontré 25
pacientes con diagndstico de alergia a latex entre 9-33 anos de edad,
predominantemente de sexo femenino y ademas 6 eran trabajadores de la
salud. Se incluyeron 9 pacientes (36%) con reaccion sistémica del tipo de la
anafilaxia. Los niveles de IgE se encontraron en 161 Ul/L aproximadamente en
todos los pacientes y cerca del 52% de los pacientes presento sindrome de

latex-fruta lo cual hace de suma importancia este tépico.?®

En base a esto investigaciones recientes han hecho esfuerzos por caracterizar
a los alergenos que mas dafan a los pacientes en todo el mundo, de esta

forma se han determinado algunas caracteristicas m¢  ulares de los mismos.

Principales alimentos asociados a reaccion cruzada con

alergia a latex
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Existen numerosas aplicaciones en la practica relacionadas con la dieta. Los
productos de latex pueden ser libremente usados en los servicios de alimentos,
por lo tanto se necesita tener precaucion o utilizar productos sustitutos de latex.
Se debe estar en alerta puesto que los pacientes con alergia a latex pueden
desarrollar alergia a ciertos alimentos, por reaccién cruzada, tales como

aguacate, platano y/o castanas, entre otros.(6)

Sin embargo existe aun un gran campo a estudiar en relacién si realmente
existe como lo menciona uno de los autores citados algun mecanismo diferente
entre la reaccion cruzada del adulto y del nifio. Asi mismo se debe proveer de
nueva informacién sobre la naturaleza inmunoquimica y la heterogenicidad de

los alergenos implicados en estas reacciones.

Alimentos asociados a reaccién c'_ruzé\da que?deberén evitarse
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