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Introducción 

L a modificación d e paradigmas en la labor coli 
d iana del pediatra al inicio del siglo XXI, pare 
ce ser una constante en México. 

Esta situación puede explicarse por la transición 
epidemiológica de las enfermedades que afectan a los 
niños y a los adolescentes; por la situación económica 
y política del país; por la gran cantidad de informa
ción médica que se ge n era día a dí a la cual, 
independientemente de su especialidad, los médicos 
tienen que revisM, estudiar y aplicctr en su actividad 
profes iona l. 

A pesar de e llo, los médicos pediatras mexicanos 
seguimos practicando m edicina cura tiva, es decir, ac
tuamos cuando el niflo ha perdid o lo qu e 
tradiciona lmente se sei1ala com o "salud". Sólo en si
tuaciones especiales se tr<1baja en la prevención de 
algunos padecimientos o fenómenos que causan alte
ración en el bienestar biopsicosocial de los nifíos. 
Ejemplos de esto son el empleo racional de lns vacu
nas y la prevención de acc identes. Consecuencia de In 
primera acc ión es la disminución de la morbileta lidad 
i_nfantil en tod o e l mundo y por supues to en México; 
de la segunda, un notable avance en algunos países, 
que en nuestro país todavía no se ha logrado. 

Para alcanzar un avance sustancial en la salud in
fantil y ju vcnil, es indispensable ofrecer a la población 
nuevas es trategias y programas de prevención y aten
ción integral, pMa vislumbrar una expectativa de vida 
con calidc1 d y calidez. 

Estos programas deben tener en cuenta respe tar los 
derechos que se ha reconocido a los menores. Es nece
sario modificar es tilos de vid<1 que permitan disminuir 
o abati r condiciones m órbidas como la obesidad, la 
hipertensión arte rial , la diabetes mellitus tipo 2, el 

estrés, la depresión, la violencia, e le., problemas mé-
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dico-sociales con marcada repercusión en la salud 
pública de los niños mexicanos. 

Debe crearse un nuevo pa trón de educación médi
co-social, orientado hacia los padres, otros miembros 
de la familia, m édicos, ed ucadores, profesores y a la 
sociedad en generé\ l. Con ello se deseé\ la aceptación y 
el desarrollo d e una nueva cultura en salud, basada 
en los valores personales, familiares y sociales dentro 
de un marco ético, que permita mejorar la crianza de 
niños y adolescentes, modificando situaciones fami
liares y ambientales perju diciales. 

La tendencia moderna es trabajar con los niños y 
los jóvenes desarrollando tareas que hagan énfasis en 
lo que es salud, más que en la enfermedad y que las 
acciones estén más orientadas a la comunidad que al 
in di vid u o, independientemente del nivel socioeconó
mico y cultural donde intervenga. 

El re to es impulsar acciones que permitan alcanzar 
este idea l en salud. 

La apertura de Acta Pedi<'ítrica de México a este 
nuevo enfoque de la atención a los nii1os, es un logro 
acad ém ico y editorial. Los médicos y otros profesi o
nales de la salud o afines, tendr;,-1n la oportunidad de 
expresar sus ideas, enfoques, experiencias y modelos 
de acción para enriquecer el acervo de la pediatría y 
la atención integral de los nir1os, por el bien de la in
fancia de México y La tinoamérica. 
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