








Introduccion:

En la infancia, los problemas de audicion son frecuentes, la prevalencia de hipoacusia
profunda es de aproximadamente 1:1000 nifos (1), en México se estima que de! 10 al
15% de la poblacion presenta problemas de audicion y lenguaje. En un estudio
realizado en el Instituto Nacional de Pediatria, se encontré que los pacientes con
hipoacusia unilateral presentaban alteraciones posturales, las cuales eran,
principalmente, rotacion de cabeza y cuello, descenso de hombro y escapula. Las
alteraciones tuvieron una frecuencia dos veces mayor en pacientes con hipoacusia que

en el grupo control (2).

La postura se define como la composicidon de todas las articulaciones del cuerpo en un
armoénico balance entre el sistema musculo-esquelético y la linea de gravedad. La
postura esta determinada tanto por el Sistema Nervioso Central como Periférico, de tal
suerte, que al integrarse la informacién se mantiene la postura erecta y el control del
movimiento (3,4). El equilibrio es una sensacién de orientacion en el espacio y se logra
gracias a la interacciéon de los receptores sensoriales del sistema vestibular, visual y

somatosensorial, con el Sistema Nervioso Central. (1).

Los érganos de los sentidos constituyen una parte importante en el mantenimiento de la
postura y equilibrio, los que pueden ser utilizados para elaborar mecanismos
compensadores, a través de ejercicios que constan de estimulos repetitivos.  aporte
sensorial intensivo se integra en el tronco encefalico donde se reordena y reprocesa la

informacion, produciendo nuevas estrategias motoras para el mantenimiento de
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