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Ecologia y distribucién geografica del dengue
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Mexico no se encuentra aislado desde el punto de vista
epidemiolégico de la influencia directa de otros paises; su
posicion y extensién geogréfica lo convierten en un eje de
elevado riesgo de epidemias de dengue hemorragico en el
pais y su diseminacion. Es la puerta de entrada a los EE.UU.
para nacionales y extranjeros de la zona centroamericana,
por lo tanto la introductién de nuevos serotipos al pais estu-
vo ligada al fendmeno migratorio y al contacto con diferentes
paises del caribe. Los factores geograficos y ecolégicos
determinaron cambios en los patrones epidemioldgicos del
dengue clasico y del dengue hemorrégico, lo que favorecio
mayor resistencia del vector y gran adaptabilidad al entorno.
Se han presentado epidemias de sindromes graves y fata-
les con altas tasas de mortalidad en la Republica Mexicanay
a nivel mundial, incapacitando a millones de individuos. La
Organizacién Panamericana de la Salud resolvio erradicar al
vector en 1947, pero en 1985 sélo seis paises habian elimi-
nado el mosquito. Los factores de riesgo para el desarrollo
de la fiebre hemorragica se encuentran bien establecidos en
México. La secuencia de infecciones primarias con el serotipo
DEN 1 seguidas por una infeccién secundaria por el serotipo
2 0 4 provocaron nueve casos de dengue hemorragico en
Yucatan. Los serotipos DEN 1y DEN 4 se asocian al dengue
clasico, los serotipos DEN 2 y DEN 3 se asocian con el
sindrome de choque por dengue.
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ABSTRACT

Mexico is not without the direct epidemioclogic influence
of other countries. Its geographic location and extension
places it at high risk for epidemics of hemorrhagic dengue in
the country and its disemination. it is the port of entry to the
USA for nationals and foreigners of Central America;
therefore the introduction of new serotipes to the county
was linked to the migratory phenomenon and to contacts
with several Caribbean countries. The geographical and |
ecological factors determined changes. in the epidemic
patterns of classical dengue and hemorrhagic dengue
favoring greater resistance in the vector and its adaptability
to the environment. Epidemics of serious and fatal sindromes
have occured with high mortality rates in Mexico, disabling !
millions of individuals in many parts on the world. The ‘
Panamerican Heaith Organization resolved to eradicate the |
vector in 1947, yet by 1985 only six countries were free of
the mosquito. The risk factors for the development of
hemorrhagic fever are well established in Mexico. The
sequence of primary infections with the serotipes DEN 1
followed by a secondary infection for the serotipe 2 or 4
resuited in nine cases of hemorrhagic dengue in Yucatan,
Mexico. The serotipes DEN 1 and DEN 4 are associated with
the classical dengue, while serotipes DEN 2 and DEN 3 are
associated with the shock syndrome in dengue.
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EcoLoGiA Y DISTRIBUCION GEOGRAFICA DEL
DENGUE

Los probiemas ecoldgicos de los pasados 40 anos
han servido para aumentar las poblaciones de Aedes
aegypti y del virus del dengue '. La segunda Guerra
Mundial introdujo un gran niimero de personas suscep-
tibles a zonas endémicas de dengue en el 4rea de la
guerra asiatica, lo que caus¢ el brote mas grande de la
historia.
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invasiones a esas latitudes que ocurren durante la esta-
cidn calida, no sobreviven al invierno.

A comienzos del siglo XX, el Aedes aegypti se en-
contraba en todas las regiones del continente americano
desde el sur de los Estados Unidos hasta Buenos Aires,
Argentina.

En 1947 la Organizacion Panamericana de la Salud
resolvid erradicar al vector, pero en 1985 s6lo seis pai-
ses lo habian logrado. Panama y Ecuadro sufren repeti-
das invasiones de A. aegypti pero a la fecha han podido
eliminar cada nueva infestacion. La distribucién de A.
aegypti también estd limitada por la altitud. La forma
urbana de A. aegypti se ha registrado a 2,121 metros
sobre el nivel del mar en la India y 2 2,200 en Colombia,
en donde la temperatura media anual es de 17° C. Més
alla del Ecuador rara vez se encuentra esta especie por
encima de los 1,000 m de altitud.

México experimento varias epidemias de dengue du-
rante la década de los 80: En 1980 y en 1982 se produ-
jeron extensas epidemias de dengue 1, que afectaron
las ciudades del Pacifico y las drcas costeras del Golfo
de México. De 1983 a 1986 circularon los serotipos 1, 2
y 4 y se afectaron 24 de los 32 estados mexicanos. Es
interesante que la transmision del dengue en Oaxaca,
Puebla y Guerrero desde 1986 se ha documentado a
mas de 1,200 m de altitud. También se registraron epi-
demias en localidades con altitudes menores a 1,000 m
y a 1,290 m en 1983; se notificaron brotes en localida-
des con altitud de 1,560 m en Zapopan, Jal. y 1,760 m en
Taxco, Guerrero en 1989 2. La mayor prevalencia del
padecimiento se ha registrado en drcas con temperatu-
ra media anual superior a 25° C y en las regiones de
clima (Aw: clasificacién climatologica) clido subhiimedo
con lluvias en verano?®, con precipitacion pluvial media
de 300 mm®, humedad relativa mayor a 60%; el canal
endémico de agosto a octubre. En algunas dreas del sur
del pais existe transmisién durante todo el ano debido a
las condiciones ecoldgicas, mientras que en las entida-
des del norte se interrumpe la transmision en invierno.

De acuerdo al cambio del patrén de altitud, a partir
de 1983 se observo un incremento en el registro de bro-
tes en localidades con climas secos. Porcentualmente la
mayor frecuencia ha ocurrido en dreas urbanas y su-
burbanas de mis de 50 mil habitantes.

La interaccion de todos estos factores determina la
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probabilidad, la intensidad y el impacto de transmision.

Otros factores como las comunicaciones y los mo-
vimientos migratorios explican en parte su amplia dis-
tribucion; de hecho, existe relacion entre la difusion de
la enfermedad, las rutas terrestres y los movimientos
poblacionales mas frecuentes hacia los polos de atrac-
ci6én econdmica y zonas turisticas *.

DISTRIBUCION DE LOS SEROTIPOS

Los arbovirus tienen una distribucion mundial que
incluye a los agentes causales de algunas de las mas
importantes y devastadoras enfermedades epidémicas
y epizootias como el dengue y la ficbre amarilla. Su
ubicacion territorial depende de la preferencia del mosco
(presion selectiva) y es en las regiones tropicales vy
subtropicales donde el riesgo de transmision, la frecuen-
cia y la diversidad de infecciones es mayor que en las
zonas templadas. Esto se debe a la gran variedad de
arbovirus, a la mayor densidad de las faunas vectoriales
y a las condiciones climatologicas propicias para el de-
sarrollo de los insectos en general °.

La evidencia de cuatro serotipos que circulan en la
region y de que dicha transmision sea simultdnea en
diversos paises, ¢s una prueba contundente de que existe
el riesgo de dengue hemorragico.

Entre 1941 y 1946 se identifico el serotipo 2 en ¢l
Caribe, Golfo y Atlantico; en 19806 se identificaron tres
serotipos DEN 1, DEN 2, v DEN 4 (Fig. 1).

De 1980 a 1982 se produjeron extensas epidemias
de DEN [; también se detectd la transmision de DEN 2
y DEN 4. En Tamaulipas (noroeste) y Oaxaca (sures-
te) de 1983 a 1986 los datos virologicos demostraron la
circulacién de DEN 1, DEN 2 y DEN 4, pero en 1987
s0lo se aislo el DEN 1 -,

En México se registraron nueve casos de dengue
hemorrigico en 1984 debidos a infecciones de DEN 4.
La mayoria de las enfermedades han sido del tipo de
fiebre del dengue clasico, aunque los casos de dengue
hemorrdgico se presentaron en algunas entidades:
Morelos, San Luis Potosi, Yucatan, Oaxaca, Veracruz,
Chiapas, Colima, Nayarit (Fig. 2).

Esto muestra la gran trascendencia del dengue como
problema de salud pablica y la distribucion de dichos
serotipos en nuestra poblacién con climas propicios al
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vector. Significa que debemos realizar investigaciones
y proponer estrategias para el control del vector y su
erradicacion.

TENDENCIAS

México es un extenso territorio con més de 90 millo-
nes de habitantes y casi 45% menores de 15 afos. Por
lo menos la mitad de ellos viven en zonas tropicales y
subtropicales propicias para el desarrollo del vector y la
transmision de la infeccion.

Las tasas de frecuencia y los tres serotipos que cir-
culan aumentan el riesgo de infecciones secundarias
acompanadas por el riesgo de cuadros hemorrdgicos
en forma de brotes y epidemias.

Se estima que debe existir un intervalo de tres a cin-
co afios entre una infeccion y otra para que se generen
complicaciones hemorrigicas.

La vigilancia del dengue debe evolucionar hacia un
sistema activo en donde la sospecha intencional por cli-
nica y serologia de casos sea elevada. La vigilancia
epidemioldgica debe intensificar la investigacion de ca-
sos, realizando actividades de control en las zonas don-
de aparccen los casos y sobre todo en el periodo de
baja transmision. Actualmente dichas actividades no se
desarrollan adecuadamente en las zonas donde existe
transmision. La mejor evidencia de ello es que la notifi-
cacion de casos aumenta y se desconoce la
subnotificacion .
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INTERACCION DE LOS FACTORES EPIDEMIOLOGICOS
QUE DEFINEN EL PATRON SINGULAR DE TRANSMISION
DE DENGUE EN MEXICO (FLUJOGRAMA)
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