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De desnutricion a obesidad

Entre octubre de 1998 y marzo de 1999 se realizé la Segunda
Encuesta Nacional de Nutricion, un estudio probabilistico
representativo del ambito nacional, con la finalidad de cuan-
tificar la prevalencia de desnutricién, deficiencias de
micronutrinientos y mala nutricidn por exceso de ingesta,
asi como sus principales determinantes.

Se estudid a todas las personas que residian en vivien-
das particulares de localidades urbanas (= 2,500 habitantes)
y rurales (<2500 habitantes) en el territorio nacional, y de
las siguientes cuatro regiones: norte, Baja California Norte,
Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango, Nuevo
Lcon, Sonora y Tamaulipas; centro, Aguascalientes, Colima,
Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Querctaro, San Luis Potost, Sinaloa, Zacatccas y Estado de
México excepto municipios conurbados con el D.F.; Ciudad
de México, D.F. y municipios conurbados del Estado de
México; sur, Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca,
Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz y
Yucatan. Se incluyo a los siguientes grupos de edad: meno-
resde 5 afos, nifios de Sa 11 afios y mujeres de 12 a 49 afios.

Los resultados fucron sorprendentes en lo referente al
crecimiento de la poblaciéon mexicana: El cuadro | muestra
que cntre la quinta y la sexta parte de la poblacion infantil
tiene estatura baja, que en la mayoria de los casos represen-
ta la repercusion negativa del mal estado nutricional en el
tamario corporal.

Parece logico por lo tanto, que los datos concuerden
con ¢l desarrollo tecnoldgico y con el ingreso per capita

que existe en las distintas regiones del pais. Por ejemplo, en
menores de cinco afios el desmedro es mas importante en la
region Sur: 29.2%, que en la Ciudad de México: 14.5%, en el
Centro, 13.1% yenel Norte, 7.1%. Existen también diferen-
clas notables entre las zonas urbanas (11%) y las rurales
(32.2%).

La encuesta también mostro que aunque ha mejorado
notablemente la alimentacion en el primer afio de la vida, la
quinta parte de la poblacion infantil aun tiene condiciones
precarias de nutricién una vez que se incorpora a la alimen-
tacion familiar, comio se ve por la relacion entre la estatura
bajay la edad: 8.5% en mayores de | afio, 21.8%entre 12y
23 meses y 18.6 a 21.2% en mayores de dos afios.

La estatura media de la poblacién femenina en edad
reproductiva también revela un déficit nutricional severo,
ya que las tablas internacionales y las mexicanas del Dr.
Rafael Ramos Galvan muestran que esta estatura corres-
ponde a la centila 3 poblacional, lo que significa que en
nuestra poblacion atin existe un déficit de estatura de aproxi-
madamente 12 cm al alcanzar la edad reproductiva.

AUn analizado por regiones, una estatura de 155.7 en la
region Norte y de 150 cm en la regidn Sur, es evidente la
deficiencia de estatura de nuestras mujeres, y es nayor de
la observada en etapas prepuberales, lo que sugiere que el
crecimiento durante la pubertad es muy deficiente.

En contraste, aunque se ha tendido a resolver eficiente-
mente la desnutricién aguda y la deficiencia de peso parala
estatura, se ha visto un gran incremento de casos con exce-

Cuadro 1. Datos de estatura y peso de acuerdo a la Encuesta Nacional de Nutricién 1999

Grupo de edad < 5 afos 5-11 anos Mujeres entre 12 y 49 afos
Numero de personas estudiadas 8,011 11,415 18,311

Desmedro o estatura baja para la edad 17.8% 16.1% Talla media 152.9
Peso bajo para la edad 7.6% 4.5% 1.7%

Emaciacion o estatura baja para el peso 2.1% 1.0%

Sobrepeso y obesidad 5.5% 27.2% 51.8%
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identificacidn y abordaje diagnéstico del déficit de estatura
2 asi como del sobrepeso y obesidad en nifios y adolescen-
tes . En breve la Academia Mexicana de Pediatria A.C.
presentard a la opinidn puablica otro libro sobre Obesidad en
Nifios y Adolescentes, con la finalidad de que se compren-
dan las causas, complicaciones y bascs del tratamiento en
eslos pacientes.

Sin embargo, aun es necesario que se consoliden accio-
nes para cducar a la poblacion en general, a través de me-
dios masivos de comunicacién y la incorporacién de con-
ceptos sobre nutricidén y crecimiento en los programas y
libros de texto desde educacion preescolar hasta preparato-
ria, para lograr un nivel de educacioén que permita realizar
acciones individuales y familiares para prevenir o identifi-
car a tiempo estos problemas y para que a nivel médico se
dé prioridad a las investigaciones multisectoriales que per-
mitan identificar factores de riesgo nutricionales, bioldgi-
cos y sociales, determinantes y puntos de corte biologicos
y no cstadisticos, de morbilidad asociada o producida por
trastornos de nutricion y evaluacion del impacto de las me-
didas preventivas a nivel nacional, tanto en el corto y el

mediano plazo, para retroalimentar las accioncs de estos
programas.

Dr. Rail Calzada Leén
Jefe del Servicio de Endocrinologia
Instituto Nacional de Pediatria
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La version completa de este editorial también esta disponible en
internet. www.revistasmedicasmexicanas.com.mx
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