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Historia y actividades del Comité de Educación 
para la Salud Materno-Infantil. Texcoco, Edo. 

de México 

Estimado Dr_ Espino 

En el período 1973-1975 el suscrito participó en el pro
grama de Reforestación Urbana del H_ Ayuntamiento de 
Texcoco. De 1976 a 1980 colaboró como Voluntario de la 
Subsecretaría del Mejoramiento del Ambiente en la Juris
dicción Sanitaria núm. 8. Surgió entonces la idea de fo
mentar actividades y conocimientos entre los mexiquenses 
para promover la medicina preventiva. En 1987 invitó a 
un grupo de compañeros y amigos a iniciar el fomento a la 
salud y la propuesta fue aceptada. Se constituyó así el 
grupo Promotores Voluntarios de Salud que no recibe apoyo 
económico; no cuenta con oficinas. Desempeñamos nues
tra labor (dice el Dr. Briceño ), primordialmente en comu
nidades rurales, brindando atención primaria a la salud y 
dando pláticas periódicamente en forma gratuita y em
pleando los momentos disponibles con que contamos. 

El aspecto más satisfactorio de esta actividad es que 
desde 1994 colaboro en calidad de Médico Escolar en una 
Secundaria Rural del Municipio con 600 alumnos, a quie
nes se proporciona gratuitamente cada semestre una 
megadosis de vitamina A, flúor en tabletas, albendazol y 
vitamina C. 

En esa institución se han hecho campañas de vacu
nación contra rubéola y hepatitis A; una campaña de 
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detección oportuna de cáncer en las madres de familia. 
Con los donativos de medicamentos que se han conse
guido en algunos laboratorios farmacéuticos, se ha pro
porcionado medicamento gratuito a los alumnos de es
casos recursos económicos. 

Periódicamente nos reunimos los integrantes del 
grupo para compartir experiencias y analizar el conte
nido de algunas publicaciones que conseguimos en prés
tamo y que nos permiten actualizamos. 

Recibimos por cortesía de la OPS el Boletín so
bre Inmunizaciones, el Boletín sobre Atención Inte
grada a las Enfermedades Prevalentes de la Infan
cia y el Boletín Epidemiológico. Películas M el y Pe
lículas Ebesa nos facilitan sin cargo filmes con te
mas de salud, con las cuales apoyamos nuestras plá
ticas. 

Nos hace falta mucho material, pero el mejor re
curso es nuestro interés y entusiasmo por apoyar a quien 
lo necesita. 

Aprovecho esta oportunidad para manifestarle mi 
agradecimiento por su deseo de apoyamos. 

Sin otro particular le envió un afectuoso saludo 

Dr. Raúl Briceño Castañeda 
Coordinador del Comité 
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